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DIETETIQUE CHINOISE

Les Chinois anl été les pre-
mizrs & considérer Lalimen-
tation comme une véritable
technique de santé. Peu 3
pew, les esprits occiden-
taux simprégnent de cetfe
science subtile gui, finale-
ment, n'esl gue simple
logique. {lire p. 10 3 12)

La phyto enseignée
aux médecins : pathétique !

¢ suis tombé, il v a guelyues jours,
J Aur un ouvrapge, dont la -:'Ip;uxiéme

édition vient de sortir aux Editions
Maszon, e qui, pour moi, amanureux de
la phytathérapie et da Pherharisterie, est
praprement rivoltant. Inriculé
# Médicaments a base de p.'.:znres N, o
document est desting aux médecins. En
préambule, les auceurs — un médecin et
une pharmaclenne — expliquent leur
démarche : donner aux praticiens les
mayens de répondre i la demande pres-
sante des paticnes en mariére de médeci-
ne natarelle. Jusqu'ici, on  pourrair
penzer quil sagic d'un effort louable,
Mais des les premidres pages tournées, il
faur déchanter.

Chapitre apréz chapitre, patholagie -

aprés pathologic, nos deux avteurs BEre-
nent @insi les margues disponibles dans
les rayons des pharmacies er paraphar-
macies avec une seule obsession en tére -
ne parler que des « formes médicamen-
reuses validées » Ce qui les amene a éli-
miner tous les remédes efficaces & hase
de plantes dont peuvent disposer les
officines (teintures-méres, huiles essen-
tielles, macérats, planres séches.) pour
ne garder que les gélules d'Arkapharma
et aulres boites rucilanres d'extraits
liquides ou de risanes en sachet.

La médecine i base de plantes de ces
« phytothérapeutes de supuerette » multi-
plie les contre-sens. Ainsi, & la rubrique
« lmmunicé » donr la médecine naturel-
le cansidére qu'clle est la pierre angulai-
re de netre santé, leur canseil se borne 3
la prescription de 'Eupareire qul ne
vient pourtant pas & Pespril immédiare-

ment, Bien sur lechina-
cée, sur les  plantes
adaplogénes et sur la
multitude dez autres
plantes qu'un herboriste
séricux  aurait  pu
conzeiller,
Autre cxemple, les auteurs conseillent le
curcuma en gélules pour lutter contre o
perte d'appérit. Le curcuma est une épi-
ce délicieuse en venee sur tous les mar-
chés et qui peut &tre intégrée dans de
nombreux repas. Pourquai la conseiller
en pilules 7
A EthUE Page de coe auvrage, on hésite
entre 'éclat de rire ef abaitement. Lo
plus sidérant est de constater que cest
"éditeur Masson - édireur de référence
dans le domaine scientifique, qui a
publi¢ le « Précis de Phytothérapic »
d'Henri Leclerc, un des plus grands phy-
tathérapeutes du début du sidele - gui
vommet cet ouvrage, Quelle déchéance |
Vous Paurez compris, on est il trés loin
de P'art de guérir du thérapeunte, qu'il
s0it médecin ou naturopache, au de la
svicnce de la galénique de Iapothicaire,
quil solt pharmacien ou herbariste.. et
beaucoup plus proche de la caisse enre-
gistrense. Sous prétexte de o validaton
médicale o, on réduir iel la consultation
a la prescription et la préparation & la
promotion. La médecine par les plantes,
abordée de celte maniére mécanique et
commergante, n'est rien d'autre qu'une
supercherie qui ne peut avair d'autre
effet que de dégoiter patients et méde-
cins de I"appliguer,

Jean-Frangods Astier

“ Lenseignement de Uaraignde n'est pas pour la mouche.

Henrd Miskhaowr

b

m Un gel « vibratoire » pour tous les bobos de I'été

Bleus, bosses, contractures, douleurs, pigiires d'insectes,
coups de soleil... soigner bref, ces bobos en tout genre
gui surviennent I"éré ne nécesssite plus qu'un seul pro-
duit. Pratique et malin ce cocktail de phyrothérapie,
d'’homéopathie, d’aromathérapie e de fleurs de Bach,
agit sur le traumatisme physique et mental. Il prévient et
soulage les douleurs musculaires ou articulaires, aide 4 la
désinfection des plaies, apaise les ecchymoses des
enfants qui collectionnent les gadins. Le gel Z-Trauma
solgne leurs fronts, leurs genoux mais aussi, grace a ["é-
tolle de Bethléem, une fleur de Bach qui s'adresse aux
séquelles d'un choe émetionnel ou physique conséeurif 4
un accident, le gros chagrin qui va avec. Le produir, mis
au point par un phytothérapeute et aromathérapeute, est
fabriqué en Auvergne, sur le lieu de production des plan-
tes médicinales, toutes issues de lagriculture biologique,
elles bénéficient de la charte Cosmébio.

La philosophie du laboratoire, travailler sur les syner-
gies au niveau des mémoires. Tous les produits qui
composent Z-Trauma sont sélectionnés de maniére
énergétique. L'eauw provient de Saint-Roe, une source
sacrée qui a une composition vibratoire trés forte, La
pratique des vasques vives est utilisée par le laborataire
lui-méme, en fonction du calendrier lunaire, « On

remargue d‘aillenrs la différence, note Patrick Martini,

phytothérapeute, quand on fait notre silice d une mau-

vaise lune, elle met plus de temps & trouver sa fréquence
vibratoire ».

Parmi les autres composants on trouve péle-méle :

s Das eaux florales de carotte, de cassis, de calendula,
un mélange d'eau de macération a ["action subtile.

e De 'huile essentielle de Citrus paradisi (pample-
mousse). Immunostimulant et antibiotique, il est
conseillé en cas de fatigue et de raideur musculaire.
Crest surtout un conservateur naturel. 11 n’y en a pas
d'autres dans le produit.

e De la propolis : elle posséde d'importantes propriéiés
antibiotiques avec une action bactériostatique et bac-
téricide. Anesthésique, cicarrisante et anti-inflamma-
toire, elle favorise la régénération des tissus.

e De la silice ; le silicium a un réle majeur dans le sys-
téme immunitaire, Selon la synergle des éléments, il a
une action solidifiante (dans le processus d'ossifica-
tion ou de reminéralisation osseuse), une action de
souplesse et d'élasticité (tendons, articulations et
peau). Contrairement & I'eaw, la silice a une mémorisa-
tion énergétique stable. F. K.

m Voir adresses p.15
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